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Ochotniczka dobrowolnie
i z wtasnej woli chce poznawa¢é
harcerstwo.

Regularnie i aktywnie uczestnicze w zbidrkach zastepu
I druzyny. Dotrzymuje danego stowa, mozna na mnie
polegac. Dbam o siebie — spedzam czas aktywnie
| zdrowo. Znam i rozumiem prawo harcerskie. Jest dla
mnie drogowskazem kazdego dnia. Wiem, ze stowa
I czyny mogg krzywdzi¢, staram sie tego nie robic.
Szanuje innych i im pomagam. Wiem, jak zachowac sie
w lesie, nie niszcze go. Jestem samodzielna, zaradna
| obowigzkowa w domu, | w szkole. Rozwijam swoje
zainteresowania, poznaje otaczajgcy mnie swiat.
Angazuje sie w wazne wydarzenia rodzinne.

imie i nazwisko

Swojg probe otworzytam:

Swojg probe zamknetam:

N\




"MO}zoM Dald [Bluwifeu 0D weyem
-0s0)sez yoeleniAs yoAuzos m | weuz eBAM

opkziod a1qos od weymelsozod
‘Yol weyebazinsazid | emisuszoaldzaq
Apesez wejeuzod ‘lweyolweu pod ny
-eMIg QN] SI1ZOQO M }eiZpn WEeBIZA\

a1uazpiaimod OMLIOINMOZO4d0O

"OM1SJI92JeY | bunneys
Azoyez Apany | 0 ‘DIS wepeizpaimo(

‘AUAZNIp NIDAZ m
2BzD2I1UIsaZON ‘lwensouldaiwn | bzpaim | BRNENS
B} 3IS werezedAp\ NYAZS M SIS DImeIsn
zeJo [oupoqoms | [ozdlupesez aimels
-od m pkueys syenod ‘Aukznip [sloms Ap
-52Jq0 | aApes azsleiuzemleu wieyeuzod

dHZ M wAdklhzeimoqo
wiaulweinbas z AUpobz Jnpunwi 9ZSON

SluazpJaimiod JIMSYIDUVH JINIIGOUAM Psoumeids

"‘ua1dols eu amomelspod aluepez 2eMozl
-ealz | Dsoumelds 2AqOpz a1usazO0oUpPS( BUZOW NWSZD
IM21Zp ‘usldols eu lweluepez 1WAzsziuod z OMOIDSDZD
aIs klemAnjod eiuepez yol - 12soumelds ydAuoluaiwi
-AM 1wewelbold z 3is euzodez a1uzosIuOY :ebemn)

‘uepez /T 2lueMOzZI|ea4z ZpJaIMiod

amomelspod eiuepez

aluepez

"eXYSIMOPOUS IDApesy gn) eJayeyoq
alueuzod eu auemoduNnJanN sauo 2Aq eboly "eludoys
oopl odklnzineas ‘odkleluyodnzn eluepez Aziay slujew
-Asyew oesidm Agqoud wsunyaido z wazel zsazow [eyn|

- 9dokleiuyadnzn eiuepez




Sprawnos¢

Przedsie-
biorczyni

Ratow-
niczka

Liderka
zdrowia

EKONOMIA

Zaoszczedzitam pienigdze na wybrany
przez siebie cel.

Potwierdzenie

Sporzadzitam wraz z rodzicami liste
codziennych produktéw. Samodzielnie
zrobitam zakupy zgodnie z listg, spraw-
dzajgc ceny i cechy tych produktow
i nie przekraczajgc zatozonej kwoty.

RATOWNICTWO

W sytuacji rzeczywistej lub symulo-
wanej podjetam sie prostych czynnosci
ratujgcych zdrowie i udzielitam pomocy
w zdarzeniach, ktére mogg miec miegj-
sce w domu: opatrzytam rane, zabez-
pieczytam oparzenie, zareagowatam
wtasciwie w sytuacjiomdlenia, zadbatam
O bezpieczenstwo osoby nieprzytomnej
(ocenitam przytomnos¢, udroznitam
drogi oddechowe | sprawdzitam od-
dech u poszkodowanego nieprzytom-
nego).

Potwierdzenie

AZAVETITE
data rozpoczecia

data zakonczenia

Znam numery alarmowe, skorzystatam
Z nich w sytuacji rzeczywistej lub symu-
lowanej, podajgc dyspozytorowi niez-
bedne informacje.

ZDROWIE

Wzietam udziat w wycieczce pieszej/
rowerowej/kajakowej trwajgcej okoto
4-5 godzin. Samodzielnie spakowatam
plecak odpowiednio do potrzeb i po-
gody (uwzgledniajgc zdrowe jedzenie,
wode, okrycie na stonce i deszcz, krem
z filtrem itd.).

Potwierdzenie
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Wpisz nazwy 4 sprawnosci przynajmniej jednogwiazd- Wpisz nazwy 2 tropodw — kazdy powinien byc¢ z innegj \
kowych (*), ktore zdobytas podczas trwania proby. kategorii, w tym przynajmniej jeden opierajgcy sie
na stuzbie.

Sprawnoscé Numer rozkazu

BRATERSTWO Numer rozkazu

INICJATYWA

NATURA

ODKRYWANIE

OJCZYZNA

ZARADNOSC

CZtOWIEK




