Lider zdrowia *

Liderka zdrowia *

poziomu

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

formach samodzielnej aktywnosci fizycznej.

Zadania

Umie ubrac sie stosownie do pogody. Stosuje zasady zdrowego
odzywiania sie. Przygotowat/a sie do udziatu w krotkiej formie
aktywnego wypoczynku na tonie natury. Regularnie ¢wiczyt/a
wybrang dziedzine sprawnosci fizycznej. Brat/a udziat w réoznych

Potwierdzenie

Przez minimum 2 tygodnie samodzielnie
przygotowywatem/am sobie drugie sniadanie do
szkoty zgodnie z zasadami zbilansowanej diety.

Przez okres proby ¢wiczytem/am wybrany rodzaj
sportu lub dziedzine sprawnosci fizycznej (np.
szybkosc, skocznos¢, celnosé, utrzymywanie
réwnowagi). Zapisatem/am wynik osiggany na
poczatku (np. czas na 100 m) i poprawitem/am go
na koniec proby.

Zademonstrowatem/am umiejetnos¢ jazdy na 3
réznych sprzetach (np. rower, hulajnoga, wrotki,
rolki, tyzwy, sanki, narty).

Zadania zwigzane ze stopniem

Wzigtem/wzietam udziat w wycieczce
pieszej/rowerowej/kajakowej, trwajacej okoto 4-5
godzin. Samodzielnie spakowatem/am plecak
odpowiednio do potrzeb i pogody (uwzgledniajac
zdrowe jedzenie, wode, okrycie na stonce i deszcz,
krem z filtrem itd.).
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