Kucharz *

Kucharka *

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Przygotowat/a prosty positek. Umie postugiwac sie przyborami
kuchennymi. Bezpiecznie obstugiwat/a kuchenke elektryczna lub
gazowa.

poziomu

Zadania Potwierdzenie

Przygotowatem/am podwieczorek na biwaku lub
obozie druzyny, serwujac zdrowa przekaske wedtug
wtasnego pomystu, np. jogurt z owocami, szasztyki
z suszonych lub swiezych owocow, kasze manne,
batoniki musli, satatke owocowa.

2. Obratem/am kilka roznych warzyw (np. ziemniaki,
marchewke), ktore postuzyty do przygotowania
positku podczas 5 roznych okazji.

3. Przyrzadzitem/am pod nadzorem rodzica 2
potrawy: satatke sktadajaca sie z co najmniej 4
réznych sktadnikow, kanapki z 3 réznymi
dodatkami.

Zadania zwigzane ze stopniem

4. Przygotowatem/am pod nadzorem rodzica
$niadanie lub kolacje dla domownikdw, w tym
jedno wybrane danie na ciepto, np. owsianke,
jajecznice itp.

NIZPOjW




