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 Potrafi wykonać podstawowe czynności na komputerze, wie jak w 
świadomy i bezpieczny sposób korzystać z sieci Internet. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Wykonałem/am jedną z podstawowych czynności 
na komputerze: Napisałem/am prosty tekst w 
edytorze tekstu. Przygotowałem/am prostą grafikę 
w edytorze grafiki. Dostosowałem/am do swoich 
potrzeb jeden z programów, np. do oglądania 
multimediów lub przeglądania sieci. Znam jego 
nazwę i podstawowe ustawienia. 

 

2. Znalazłem/am informacje o wybranym zagadnieniu 
za pomocą dowolnej wyszukiwarki internetowej. 

 

3. Poznałem/am zasady bezpiecznego korzystania z 
Internetu (ochrona prywatności, rozmowy z 
nieznajomymi, niebezpieczne strony) i 
przedstawiłem/am je osobom z mojego otoczenia 
(rodzina/znajomi/klasa/zastęp). 

 

Zadania związane ze stopniem 

4. Zapoznałem/am się z zasadami zdrowego 
korzystania z komputera (postawa, ergonomia, 
oświetlenie, przerwy itp.). Porównałem/am je z 
moimi przyzwyczajeniami i skorygowałem/am (w 
razie potrzeby) swoje nawyki. 
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