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imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Potrafi wykonac podstawowe czynnosci na komputerze, wie jak w
Swiadomy i bezpieczny sposéb korzystac z sieci Internet.
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Zadania Potwierdzenie

Wykonatem/am jedna z podstawowych czynnosci
na komputerze: Napisatem/am prosty tekst w
edytorze tekstu. Przygotowatem/am prosta grafike
w edytorze grafiki. Dostosowatem/am do swoich
potrzeb jeden z programéw, np. do ogladania
multimediow lub przegladania sieci. Znam jego
nazwe i podstawowe ustawienia.

2. Inalaztem/am informacje o wybranym zagadnieniu
za pomocga dowolnej wyszukiwarki internetowej.

3. Poznatem/am zasady bezpiecznego korzystania z
Internetu (ochrona prywatnosci, rozmowy z
nieznajomymi, niebezpieczne strony) i
przedstawitem/am je osobom z mojego otoczenia
(rodzina/znajomi/klasa/zastep).

Zadania zwigzane ze stopniem

4, Zapoznatem/am sie z zasadami zdrowego
korzystania z komputera (postawa, ergonomia,
oswietlenie, przerwy itp.). Porownatem/am je z
moimi przyzwyczajeniami i skorygowatem/am (w
razie potrzeby) swoje nawyki.

NIZPOjW




